
 BLS+ voor AIG 
 (30 september, 4 oktober, 16 december) 
Max. 12 deelnemers per lesdatum 

Leerdoelen BLS; 
 

Leerdoelen herkenning en behandeling  vitaal bedreigde patiënt  
 

 Benadering van een bewusteloos slachtoffer 

 Correcte uitvoering van borstcompressie en beademing 

 Correct gebruik van een automatische externe defibrillator 

 Het plaatsen van een bewusteloos, ademend  slachtoffer in stabiele zijligging 

 Interventies bij dreigende verstikking.  

 De beoordeling van de acuut zieke patiënt a.d.h.v. de ABCDE  

 Het aansluiten van de patiënt aan de benodigde apparatuur en het op een juiste manier 
interpreteren van de verkregen parameters (HF; RR; SaO2). 

 Het direct instellen van de noodzakelijke therapie a.d.h.v. de ABCDE 

 Het stellen van een voorlopige diagnose  a.d.h.v. de ABCD benadering. 

 Het uitvoeren van de juiste interventies  m.b.t. airway management: 
 het vrijmaken en vrijhouden van de luchtweg 
 het toedienen van zuurstof via diverse technieken zoals neussonde en non 

rebreathing masker. 
 het inbrengen van een mayo tube. 
 bedienen van uitzuigapparatuur en uitzuigen mond/keel. 

 Het herkennen van de vitaal bedreigde patiënt  m.b.v. de MEWS. 

 Op het juiste moment het MET team/ reanimatie team  te waarschuwen via de RSVP-
systematiek. 

 De patiënt adequaat overdragen aan het MET team/ reanimatie team. 

 Inzicht in de coördinatie tijdens een acute situatie. 
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 Q-portaal protocol 027073 Reanimatie van een volwassene (inclusief gebruik van Automatische Externe Defibrillator (AED) 

 Q-portaal protocol 043596 MEWS het afnemen van, MET het oproepen van en de ALERT scholing 

 Q-portaal protocol 056066  Overdracht klinische patiënten (mondeling of schriftelijk) met RSVP-methode 

 Q-portaal protocol 044844 ABCDE schema voor opvang acuut zieke patiënt 

 ILS Course Manual: Hoofdstuk 5, Airway management en ventilatie (t/m ‘Plaatsingstechniek van een nasopharyngeale canule’). 

Tijd  (180 min.) Inhoud  Hulpmiddelen  
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14.-14:10  
 
 

-Korte voorstelronde. 
-Leerdoelen benoemen. 
-Toelichting op programma   
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14:10-

15:00 uur 
 
 
 
 
 
 
 
 

HH BLS/AED  

 Demo BLS 

 Deelnemers oefenen in groepjes BLS 

 Uitleg en demo inzet AED 

 Deelnemers oefenen in groepjes BLS/AED 

 Uitleg en demo bewusteloos slachtoffer draaien naar stabiele zijligging & protocol 
verslikking/ verstikking 

 Deelnemers oefenen in groepjes stabiele zijligging/ Heimlich methode 

-4 x BLS poppen 
-2x ZOLL AED 
-2x AED van andere fabrikant 
-beademingsmaskers + ventielen 
-4x grondmatjes 
 

15:00-
15:30 uur 

Theorie ABCD (CB/JH),  RSVP (BLS instructeur) -Instructie ruimte 
-PowerPoint. 
 

15:30-17.00 
uur 

Scenario training in 3 groepen   ½  uur per scenario,  (incl. nabespreking)  dan rouleren. 
3 deelnemers per scenario, 1 observant. 
Rolverdeling; AIOS onderzoekt patiënt,  vraagt ruggespraak met supervisor (communicatie  a.d.h.v. 
RSVP), 3e persoon heeft rol van vpk. 
 

--3 scenario’s  
-per scenario 1 simulatiepatiënt. 
-per scenario 1 ALSi 
-Benodigdheden voor scenario training (3x) 
-SSL opsplitsen in twee ruimtes, + aquarium 
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17:00-17:05 
uur. 

Evaluatie en afsluiting 
Uitreiken bewijs van deelname 

Bewijzen van deelname 

 
Scenario A Scenario B Scenario C 

Groep 1 Groep 2 Groep 3 

Groep 3 Groep 1 Groep 2 

Groep 2 Groep 3 Groep 1 

 


